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les Auskommen und fiir die stets
aufgebrachte Ausdauer sehr herz-
lich.

Fir seinen wohlverdienten Ruhe-
stand, indem ihm vor allem Ge-
sundheit begleiten moge, win-
schen wir alles Gute!

Eine Aussage, welche man von Gust
in letzter Zeit ofter horte: ,1 bin oi-
wei gern in d’Oarbeit gonga!“ Wir
kénnen dazu nur sagen: ,Wir g‘frein
uns, wonnst nu ofters bei uns noch
schaust!”
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Planen Sie fur einen Spaziergang genug Zeit ein.

Seien Sie offen fiir alle Eindriicke: Halten Sie 6fters kurz inne und spiren Sie achtsam in

die Natur hinein.

© Machen Sie kurze Atemiibungen, bei welchen Sie die frische Waldluft bewusst einatmen und
dann wieder schwungvoll ausatmen. Bewegen Sie sich ruhig dabei, als wirden Sie selbst wie
ein Baum sein Laub abschitteln.

© Vielleicht finden Sie einen Lieblingsplatz, einen Kraftplatz den Sie in Gedanken immer mal
wieder aufsuchen konnen.

© Kleiner Tipp: Betrachten Sie Gegebenheiten in der Natur mit den neugierigen Augen eines

Kindes. Lassen Sie sich von lhren Kinder inspirieren. Kinder sind sehr intuitiv!

CNE;

RegelmaBige Bewegung, am besten in der Natur,
tut unserer Gesundheit einfach gut!
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